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Touhy a bazeni: prace se zavislostnimi procesy v nads samych -
cesta k celistvosti

y»yTouha po nécem vi néco dulezitého. Nasi praci je naucit se jejimu jazyku.*

Tridenni workshop 25. — 27. zari 2026 Lektoruji Anup Karia & Stanislav Hasa

Pritahuji vds urcité zplsoby chovani, latky nebo zazitky zptsobem, ktery jako by presahoval vasi védomou kontrolu? Pracujete
s lidmi, kteri se potykaji s podobné silnymi vnitfnimi pohnutkami, nebo vas tato oblast profesné ¢i osobné zajima?

Tento workshop nabizi laskavy a zaroveri hluboky prostor pro zkoumanf zavislostnich tendenci — nejen jako problémd, které je
treba odstranit, ale také jako smysluplnych signall prichazejicich z hlubsich vrstev naseho ja.

Z jednoho pohledu sméFuje nas Zivot prirozené k vétsi celistvosti. Casto viak zijeme jednostranné a nenaplnéné. Aby se
obnovila rovnovaha, zacindme touzit po tom, co nam chybi.

Nase zavislostni tendence maji koreny jak v osobnim, tak v kolektivnim poli. Zavislost neni pouze individudlnim piibéhem - je
hluboce propojena s dynamikami v rodinach, komunitach i SirSich kulturnich systémech. Budeme pracovat na vsech téchto
urovnich a sledovat proces tak, jak se bude objevovat u jednotlivcl i ve skupiné. S vyuzitim principl procesové orientované
psychologie (Process Work) budeme:

* zkoumat, co se ndm zavislostni vzorce snazi sdélit,

* pracovat s télem, emocemi a individudlnimi i kolektivnimi zkuSenostmi, které doprovazeji nutkavé chovani,

* rozvijet pruznéjsi a zvidavéjsi vztah k obtiznym impulz&im, touham a stavim,

» ziskavat praktické nastroje vyuzitelné pro osobni rozvoj i profesni praxi.

Pro koho je workshop urcen?

Pro kazdého, kdo chce lIépe porozumét viastnim zdvislostnim tendencim, a pro profesiondly pracujici v oblasti pomahajicich
profesi, terapie, koucovani nebo podpory lidi se zévislostnim chovanim. Predchozi znalost procesové orientované psychologie
neni podminkou.

Workshop je koncipovan tak, aby byl pristupny vsem téastnikiim a zaroveri nabidl dostate¢nou hloubku i tém, kteff jiz maji s
Procesovou praci zkusenosti. Budeme pracovat individudInég, ve dvojicich, v malych skupindch i v celé skupiné.

Anup Karia, Dipl. PW

Vice jak 25 let pracuji v oblasti osobniho rdstu a terapie,
a to jak v soukromé praxi, tak i v praci v organizacich
predevsim oblasti zdravotnictvi, dusevniho zdravi a HIV.
" Mam zkuSenosti s praci s Sirokou $kdlou klientd v¢.
jednotlivcd, pérd a skupin, které se zabyvaji problémy
od kratkodobych vyzev az po hluboce zakorenéné
problémy vyZadujici dlouhodobou préaci. Jsem reditelem
a ¢lenem fakulty akreditované psychoterapeutické skoly
ve Velké Britanii, pracuji jako senior psychoterapeut
akreditovany UKCP a BACP, jsem kvalifikovany
procesové orientovany psycholog a mam postgradualni
diplom v humanistickém integrativnim poradenstvi.

Stanislav Hasa, Dipl. PW

Psycholog, psychoterapeut, procesovy
diplomant, facilitator.

Ve své psychoterapeutické praxi
pracuji s jednotlivci a pary. Superviduji
tymy v organizacich, facilituji skupiny
v rtznych oblastech, zabyvam se
osobnim rdstem. Pisobim jako
organizacni konzultant, zabyvam se
alternativnimi pristupy k
managementu, organizacnim Zivotem,
moci v organizaci, leadershipem,
vedenim zmén.

Kde: Centrum Loreto, Storchova 1555/5 (Rohansky
ostrov), Praha 8

Kdy: 25.-27. zafi 2026
(patek 14:00- 18:00; sobota 10:00- 17:30; nedéle
10:00- 16:30)

Cena:
5300 K¢ - prihlaSeni a thrada do 31. 7. 2026
6000 K¢ - prihlaSeni a thrada od 1. 8. 2026

Workshop je v angli¢tiné s tlumocenim do cestiny.
Registrace: Vyplrite, prosim, prihlasovaci formular

zde. Seznamte se, prosim, také s nasimi storno
podminkami.

Kontaktni osoba: Anna Ryvolova, Dipl. PW,
776 688 922, kurzy(@processwork.cz



https://forms.gle/jaUdpNybTXM9BSfK9
mailto:kurzy@processwork.cz

