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Urcité jste se jiz vicekrat ocitli v nepfijemné trenici ¢i konfliktu a nevédéli, jak se

z toho dostat. Tento seminar nabizi prilezitost naucit se facilitovat vlastni konflikt.
Jak byt vtaZzeny/a do konfliktu a zaroven ziskat dostate¢ny odstup od déni — byt
dostateéné odpoutany/a, abyste mohli zprostfedkovat mezi sebou a protivnikem.
A nejdUlezitéjSim protivnikem je sebekritika. TakZe se budete ucit vnimani sebe

a druhych a cvicit dialogy s vlastnimi snovymi postavami — v POPce tomu fikame
vnitini prace, resp. prace sama se sebou.

Tento seminafr je pro vSechny laiky resp. pro profesiondalné s lidmi pracujicich
(coaching, pedagogika, terapie, prace v tymech) - pro ty, ktefi chtéji poznat sami
sebe a mit nékolik nastroju a vnitfnich postojd vhodnych pro pfistup ke konfliktdm.

Budete se ve dvojicich navzajem doprovazet vnitfnimi dialogy, objevovat vlastni
priSery anebo |épe poznavat své kazdodenni vnitini kritiky a ucit se s nimi zachazet -
to pomUze i pfi konfrontaci cizi kritikou.

Ivan Verny, M.D. & Dipl. PW.

Ivan Verny je ucitelem, supervizorem a
ucebnim terapeutem procesové
orientované psychoterapie (POP) v
Praze, Bratislavé a v Curychu, kde ma
30 let privatni psychiatricko-
psychoterapeutickou praxi a kde Zije se
svou rodinou, Smirgluje drevo a
experimentuje s vyvojem dZzemd.

Vice informaci:

R&di byste se o lektorovi a procesové orientované psychologii dozvédéli vice?
Prectéte si rozhovor s lvanem Vernym (zdroj: Jan Honzik pro Magazin Maitrea)
nebo se podivejte na stranky http://ivanverny.ch/

Smarja, jak se z toho dostanu?!

Vnitrni prace a facilitace vlastnich konflikt(
Seminar s lvanem Vernym ve dnech 17.-19.5.2019

.

Kde: Praha (misto bude upresnéno)
Kdy: 17.-19. kvétna 2019 (patek 16:00 — nedéle 16:00)

Cena:

3 900 K¢ prihlaseni a thrada kurzu do 15. 2. 2019
4 200 K¢ prihlaseni a thrada kurzu do 15. 4. 2019
4 500 K¢ prihlaseni a thrada kurzu do 17. 5. 2019

Nabizime omezeny pocet dotovanych mist pro studenty,
seniory a matky/otce na materské/rodicovské dovolené.
Pro vice informaci piste na kurzy@processwork.cz

Registrace: Vyplrite, prosim, prihlaSovaci formuldr na strdnkach
www.processwork.cz. Pfihlaseni je platné po uhrazeni kurzovného.
Seznamte se, prosim, také s nasimi storno podminkami.

Kontaktni osoba: Anna Ryvolovd, 776 688 922


http://centrum-lavka.cz/ivan-verny-procesove-orientovana-psychoterapie-rozhovor
http://www.processwork.cz/platebni-podminky
https://goo.gl/forms/sy5ivUidJyuxCYue2



