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Kazdy z nas ma zvnitfnénou kritiku, kterou jsme zazili v prdbéhu naseho vyrlstani a socializace,
resp. vychovy. Tato sebekritika je vétsinou pokusem o korekci naseho chovani, ale svédkam zni
jako shazovani a poniZzovani. Proto bych chtél prinést vice uvédoméni do sebekritiky a upozornit
na to, jak se sebou mluvime a dovychovat vnitini kriticky a kritiky. Tim se zvysi Sance, Ze budou
schopni lépe podporovat nas vyvoj. Néktery vnitfni kritik zni jako Terminator. | takové se
pokusime vystopovat a naucit je lepSim méresim.

Vnitrni prace je stopovani vlastnich vnitinich procest. Je to néco jako procesové orientovana
meditace, jako dobrodruzna cesta do hlubin vlastni duse. Ale vnitini prace je také predpokladem
pro sebedUvéru, sebepoznani a osobni vyvoj. Samoziejmé je to i nastroj pro Gspésnou praci s
jinymi lidmi.

Seminar je postaveny prakticky. Budeme délat fadu cviceni, z€asti ve dvojicich, abyste méli
ykronikare" a , kronikarky" a milé privodkyné a privodce do svého nitra. Z ¢asti sami, abyste si
uvédomili, kolik je moZné se o sobé dozvédét, kdyz si na to rezervujete chvilku ¢asu.

Prineste si sesit, tuzku, pastelky, pohodIné obleceni a karimatku — abyste mohli zkoumat celym
télem. Vzhledem k tomu, Ze se seminar kona v lednu, dostatecné se oblecte, abyste se mohli citit
pohodIné a v teple.

Ivan Verny, M.D. & Dipl. PW.

Psychiatr, procesové orientovany

a systemicky psychoterapeut a supervizor s
privatni praxi v Curychu. Vyucuje procesové
orientovanou psychologii jiz

od roku 1989 v Ceskoslovensku (CR a SR),
Recku, Némecku, Itdlii a Izraeli.

M3 velky zdjem o integraci rdiznych terapeutickych metod, mimo jiné systemickych
konstelaci i pouziti jinych zdroji pro kreativni psychoterapii. Vede muZince -
sebepozndvaci kurzy pro muze. Miluje svou Zenu a své dcery; rad jezdi na islandskych
ponicich a vénuje se hudbé, tanci a setkdvéni s tvorivym duchem. http://ivanverny.ch/

,,Jak to se sebou mluvis?“ Sebekritika a vnitfni prace

Vikendovy seminar s lvanem Vernym ve dnech 26.-28.1.2018

SR

Kde: Praha (misto bude upresnéno)
Kdy: od patku 26. ledna, 16:00 hod. do nedéle 28. ledna 2018, 16:00 hod.

Cena:

3 500 K¢ prihlaseni a thrada kurzu do 31. 11. 2017
3 800 K¢ prihlaseni a dhrada kurzu do 31. 12. 2017
4 000 K¢ prihlaseni a dhrada kurzu do 26. 1. 2018

Nabizime omezeny pocet dotovanych mist pro studenty, seniory a matky/otce na
materské/rodi¢ovské dovolené. Pro vice informaci piSte na

Kurzy@processwork.cz

Registrace: Vyplrite, prosim, prihlaSovaci formular zde. PrihlaSeni je platné
po uhrazeni kurzovného. Seznamte se, prosim, také s naSimi storno podminkami.

Kontaktni osoba: Anna Ryvolovd, 776 688 922


https://form.jotformeu.com/52762590042352
http://www.processwork.cz/platebni-podminky
http://ivanverny.ch/



