IJel=l Motyli efekt, laska a osobnirozvoj

|Pnstitut 5 Jednodenni workshop procesové orientované psychologie
rocesove v v

Orientované nedéle 15. brezna 2026, 10:00 - 17:00

Prace Stana Studentova & Anna Ryvolova

Albert Einstein pracoval ve své védecké praci s fantazif (imaginaci) - predstavoval si,

co by se stalo, kdyby bézel podél svétla nebo se ,,vezl* na svételném paprsku. Podle
moudrosti pivodnich obyvatel mu svétlo samo sdélilo své tajemstvi, protoZze se citilo byt
milovano jeho fantazii a postojem.

Motyli efekt oznacuje citlivost na poc¢atecni podminky. Ukazuje, Ze i malé zacatky mohou
mit zasadni ddsledky. A kde je v tom laska? Laska je Cinitelem zmény. Je postojem, ktery
nam umozriuje vnimat i drobné véci u sebe a u druhych, a tak podporovat zménu -

v sobé, ve vztazich i ve svété kolem nas. Zména je nevyhnutelnou soudasti prirody; otdzka
tedy neni, zda se ménit, ale jaky postoj ke zméné zaujmeme.

Laska je tim, co propojuje motyli efekt s nasi schopnosti facilitovat zménu: uci nas vsimat
si, byt citlivi k zacatklim a podporuje transformaci, ktera presahuje jednotlivce. V tomto
nahledu je laska také sila, kterd méni svét — jednim malym pohybem po druhém.

Co potrebujeme, abychom péstovali tento postoj lasky k sobé, ke svétu, k zivotu?
A pokud ho ztratime, ve spéchu, v obavach, ve zmatku kazdodennosti, co nam pomdze
se s nim znovu spojit?

Ve workshopu budeme zkoumat lasku a vyzkousime si jednoduché metody, jak si viimat
malych véci (pohybu motylich k¥idel).

Mgr. Stéria Studentové, Dipl. PW.

Vystudovala psychologii v Brné&, poté ziskala diplom v procesové orientované psychologii

v Londyné, kde je nyni ¢lenkou fakulty RSPOP UK a vede klinické oddéleni Centra pro
krizovou intervenci a dusevni zdravi. Je jednou ze zakladatelek IPOP a vede zde vycvikové

a vzdélavaci programy. Ve své soukromé praxi pracuje jako psychoterapeutka, facilitatorka

a Skolitelka. Je supervizorkou pro studenty*ky, pro lidi plsobici v klinické praxi

a v neziskovych organizacich.

Mgr. Anna Ryvolova, Dipl. PW.

Vystudovala Rizenf a supervizi na FHS UK a Socidlni a pastora¢ni praci na ETF UK. Mnoho let
plsobi v oblasti vzdélavani a rozvoje dospélych a psychoterapie. Pracuje v Institutu
procesové orientované prace (IPOP), se kterym je spojena od jeho vzniku, a jako terapeutka
a facilitdtorka v centru Po Poli. Zajima ji dobré sousedstvi ve mésté a rdda podporuje vse,

co k nému pfispiva.

Organizacni informace
Kde: Prostor 8, Smilovského 8, Praha 2

Kdy: nedéle 15. 3. 2026
Cas: 10:00 - 17:00

Cena:
2 000 K¢ - prihlaseni a dhrada do 20. 2. 2026 vcetné

2 400 K¢ - prihlaseni a Ghrada od 21. 2. 2026

Registrace: Vyplrite, prosim, registra¢ni formular

Kontakt. osoba: Anna Ryvolovd, kurzy@processwork.cz
Organizuje: [nstitut procesové orientované prace (IPOP)



https://www.prostor8.cz
https://forms.gle/pndpaUnUx452At3E7
http://www.processwork.cz

