Stfeda 22.4.2015
18:00 - 20:30

Meéstska knihovna v Praze
Korunni 68, Praha 10

Vstupné 100,- K¢

CYKLUS PREDNASEK ZA HRANICE PROCESOVE PRACE
Strukturalni integrace/Rolfterapie
jak se dobre citit a byt ve svém téle

Jak nds ovliviiuje gravitacni pole Zemé? Jak nas ovliviiuji pohybové stereotypy? Lze zménit a odstranit letité ndvyky
v pouZzivani vlastniho téla? Lze se citit lehce a vyvazené ve vlastnim téle a tim i v Zivoté?

Odpovédi pfindsi metoda Strukturdlni integrace/Rolfterapie, se kterou se muzete seznamit. Zakladem této metody je
zkoumani vztahu lidského téla a energie pole, ve kterém se clovék pohybuje — gravitacniho pole. Gravitacni pole zemé je
nesporné nejsilnéjsim fyzikalnim vlivem v Zivoté kazdého clovéka. Také plati, Ze prfiméreny poradek je energeticky Uspornéjsi
nez neporadek. Smyslem Rolfterapie je privést télo do prirozené rovnovahy s gravitacnim polem, a tim zajistit vyvazeny pohyb
a pocit.

Prijd'te, téSime se na Vas!

Mgr. Jan Rezaé

Vlystudoval Pedagogickou fakultu University Jana Evangelisty Purkyné v Usti
nad Labem. Od roku 2012 pracuje jako rolfterapeut v Praze a Usti nad
Labem. Je ¢lenem Ceské asociace strukturdlni integrace — CASI. Spolupracuje
s organizacemi Pod kridly, Socidlni klinika a Liga otevienych muz(.

Pocet mist je omezeny, doporucujeme zajemctm rezervovat si misto na kurzy@processwork.cz.
Vsechny nevyuZité rezervace se 5 minut pred za¢atkem prednasky rusi.
Dopravni spojeni - Metro A - Jifiho z Podébrad, nebo Tram 10, 16 - zastavka Vinohradska vodérna.

Institut procesové orientované prace (IPOP), www.processwork.cz. [ ] |
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