IPOP Kdo je doma?

nstitut Hluboka prace s télem a prace s jemnymi signaly
Ori : y
Prréir:atovane Jednodenni seminar se Stanou Studentovou a Tomasem Hochmanem v sobotu 16. 5. 2026

Nase télo je hlubokou studnici rozli¢nych proZitkd a moudrosti. Jednim ze znak
procesové orientovaného pristupu je schopnost s uvédoménim ndsledovat nejhlubsi
prozitky v téle a prinaset do naseho védomi a kazdodenniho Zivota “poklady”, které
skryvaij.

Pro mnoho z nds zazitky v nasem téle jsou nezndmym vesmirem a nevime, jak na to. V
tomto jednodennim workshopu nahlédneme do tohoto vesmiru a osahdme si, jak je
moZzné byt pfitomni ve vlastnim téle v sobé i pfi praci s druhymi lidmi a jejich
hlubokymi télesnymi prozitky. ""Za¢neme se zabydlovat v téle."

Tento workshop je pro lidi, ktefi maji zdjem o vnimani a prdci s vlastnimi télesnymi
prozitky nebo pracuji terapeuticky s télesnymi zazitky druhych lidi. Co potrebujete s
sebou? PohodIné obleceni a odvahu vstoupit do jiného svéta.

Mgr. Stéia Studentov, Dipl. PW. Organizad¢ni informace

Vystudovala psychologii v Brné€, poté ziskala diplom v procesové

orientované psychologii v Londyné, kde je nyni ¢lenkou fakulty Kde: Prostor 8, Smilovského 8, Praha 2 https://www.prostor8.cz

RSPOP UK a vede klinické oddéleni Centra pro krizovou Kdy: sobota 16. 5. 2026 (10:00 - 17:00)

intervenci a duSevni zdravi. Je jednou ze zakladatelek IPOP a

vede zde vycvikové a vzdélavaci programy. Ve své soukromé Cena:

praxi pracuje jako psychoterapeutka, facilitatorka a sSkolitelka. Je 2000 K¢ - prihlasenia thrada do 25. 4. 2026 véetné (zvyhodnéna cena)
supervizorkou pro studenty*ky, pro lidi pisobici v klinické praxi a 2400 K¢ - prihlaseni a thrada do 16. 5. 2026

v neziskovych organizacich.
Registrace: Vyplrite, prosim, registra¢ni formular na naSich strankach.

Mgr. Tomas Hochman, Dipl. PW. Seznamte se, prosim, také s nasimi storno podminkami.
Vystudoval psychologii na Univerzité Palackého v Olomouci.

Pracuje jako psycholog a terapeut ve zdravotnictvi. Absolvoval Kontaktni osoba: Tomas Hochman, 728 575 989,
mnoho vzdé&lavacich kurz{ v oblasti klinické psychologie. Mimo to t.hochman@email.cz

se vénuje jako mentor a terapeut studentdim procesové prace v

rdmci vzdélavéni v IPOPu. Je nadSenym prizkumnikem v oblasti Organizuje: Institut procesové orientované prace (IPOP)

seberozvoje. www.processwork.cz
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