OLEG SUK, Mistr Dharmy

Streda 20. 2. 2013
18:00 - 20:30

Pochazi z Kazachstanu. Vystudo-
val architekturu a po revoluci za-
lozili s manzelkou zenovou
skupinu ve stylu skoly Kwan Um v
Bratislavé, pozdéji v Kosicich.

Méstska knihovna v Praze,
Korunni 68, Praha 10

Oleg je opatem Slovenské zenové
Vstupné: 100,_ K¢ Skoly Kwan Um. Po 20 letech

vycviku mu bylo udéleno ve
VarSave Inku (povoleni ucit), je ve-
doucim ucitelem i pro Moravu a
Pobalti. Je zaroven vytvarnikem a
pedagogem v umeélecké skole.

A dale vzdy kazda
treti streda v mésici

18:00 - 20:30

Zen Buddhismus

Cyklus prednasek Cesta k pramenum procesové prace

Zen je odnoz buddhismu rozSirena hlavné v Japonsku a Koreji, nicméné od 50. let dobre znama i

v zapadnim svete. Kromeé knizek tu zname zen hlavné skrze koany - kratké pribehy, v nichz moudfi
mistfi s potéSenim tyraji mladé mnichy rdznymi hadankami, které nelze vyresit analytickym, ra-
cionalnim myslenim. Treba otazkou, zda je slysSet rana, kdyz v lese spadne strom a nikdo u toho neni.

Na prednasce budeme mluvit o vzniku buddhismu a zenu a také o zpusobech vyuky. Budeme se
také zabyvat zenem, jako cestou pro odbouravani stresu a zlepsSovani vykonnosti. Nasledovat bude
kratka meditace, prostor pro otazky a odpovédi.

e Pocet mist je omezeny, doporuc¢ujeme zajemcim rezervovat si misto na kurzy@processwork.cz.
e Dopravni spojeni - Metro A - Jifiho z Podébrad, nebo Tram 10, 16 - zastavka Vinohradska vodarna.
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