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Branka do tajné zahrady

- Jak zastavit kazdodennost a otevfit se kreativni mysli

Kdyz se rekne slovo tvorivost, fada z nds Fekne - to ja nejsem, nevime jak na to ¢i jak
zacit. V tomto workshopu vychazime z predpokladu, Ze vSichni jsme obdareni
potencidlem byt tvorivi, ale nékteri z nas na to zapomnéli. Zdmérem tohoto workshopu
je napomoci objevit a spojit se s nasim tvorivym potencidlem, nebo i vyuzit situace,
které jsou zdanlivé banalni, vSedni, ¢i obtizné k tvoreni.

Procesové orientovany pristup je ze své podstaty kreativni tim, Ze vyuziva vnimdni a
rozvijeni zkusenosti v riznych dimenzich reality, ze zndmého i neznamého svéta.

Na tomto seminari predstavime kreativni techniky a metody uvédomovani si, které
ndam umoznuji sledovat a odhalovat to, co ndmi hybe, at’ uz ve chvilich rozjimani nebo
uprostred kazdodenniho zZivota.

To nas mize podporit pri hledani smyslu nebo nové identity nebo krasy! A mohli
bychom tak odhalit prfed ndmi se odvijejici se tvorivou cestu, a to i v situacich, kdy se
citime zablokovani.

Pro koho je workshop urcen?

Workshop mUze byt pro Vés, pokud chcete (znovu)objevit vlastni tvorivost, a nebo se
zajimate o tvlrdi proces v Siroké skdle kontextl — od pohovky po konferencni mistnost,
od uméleckého studia po terapeuticky prostor, v komunitnich projektech a v
organizacich. Umélecké nadani neni potreba!

Mgr. Stafa Studentova, Dipl. PW a Anup Karia, Dipl. PW

Jsme zku$eni psychoterapeuti a facilitatori. Radu let zkoumdame,
co nami jako lidské bytosti hybe a jak usnadnovat a integrovat
tyto hluboké ¢i jemné zazitky do kazdodenniho Zivota.
Pracujeme s jednotlivci, tymy a skupinami. Oba také vedeme
tréninkové $koly v Procesové orientované psychologii v Ceské
republice a ve Velké Britanii.

Tésime se na sdileni z bohaté studnice nasich i Vasich
zkuSenosti.

T¥idenni workshop 19. - 21. kvétna 2023 se Stariou Studentovou a Anupem Kariou

Kde: Prostor 8, Smilovského 8, Praha 2

Kdy: 19.-21. kvétna 2023

(patek 14:00 — 19:00; sobota 10:00 — 17:00; nedéle 9:30 -
16:00)

Cena:
5 300,- K¢ prihlaseni a hrada do 19.4.2023 (zvyhodnéna cena)
6 000,- K¢ prihlaseni a dhrada do 19.5.2023

Registrace: Vyplrite, prosim, pfihlaSovaci formular zde na
strankdch www.processwork.cz.

Seznamte se, prosim, také s nasimi platebnimi a storno
podminkami.

Kontaktni osoba:

Ilvana Cvejnova - 724 020 848
Katerina Tackova — 732 790 475
kurzy@processwork.cz



https://docs.google.com/forms/d/1JAYRyx1eA3C730aex81S9ERH0912MimLGTHd-US4YR4/edit
http://www.processwork.cz
https://www.processwork.cz/platebni-podminky
mailto:kurzy@processwork.cz

