G 1roP

Ztraty a ndlezy

Institut v/ p . sy vy & _a ; - N

Procesové Tridenni seminar zaméreny na prdci se ztratami a zménénymi stavy

gf[emova”é Lektoruji: Mgr. Stana Studentova Dipl. PW & Mgr. Stanislav Hasa, Dipl. PW
race

26.-28.1.2024

Kazdodenni Zivot, nase vztahy, svét a prostredi, ve kterych zijeme, maji obrovsky dopad na nase
télo a nasi psychologii. Ovlivriuji nase zdravi a Zivotni pohodu, nas zazitek sebe sama, nasi dusi a
rytmus naseho zZivota. Souc¢asné ndm nase télo mize byt zdrojem v dalsi orientaci.

Dnesni svét nam prindsi mnoho ztrdt. At uz se jedna o pandemie, valky, ekologickou krizi, prirodni
katastrofy, politickou nejistotu a nestabilitu, ekonomickou krizi, ztraty nasich blizkych, to vse
ovliviiuje nas celkovy pocit vlastni pohody. Nas Zivot mizeme vnimat jako neustaly tanec mezi
laskou a ztrdtou. Ztrata vytvari silné alchymické spojenti, které potvrzuje, co je dlivérné blizké

nasemu srdci.

Na tomto seminari budeme pomoci procesové orientovaného pristupu zkoumat nase ztraty a to,
co v tomto alchymistickém tanci miZeme najit. Budeme praktikovat soucit k sobé i k druhym a
soucasné zkoumat jak to, co nds vyrusuje miiZze obsahovat zérodek né¢eho nového, nebo miize
napomoci uvédomit si nasi celistvost.

Mgr. Stéria Studentova Dipl. PW

Vystudovala psychologii v Brn€, poté ziskala diplom v procesové orientované psychologii
v Londyné, kde je nyni ¢lenkou fakulty RSPOP UK a vede klinické oddéleni Centra pro
krizovou intervenci a duSevni zdravi. Je jednou ze zakladatelek IPOPu a vede zde
vycvikové a vzdéldvaci programy. Ve své soukromé praxi pracuje jako psychoterapeutka,
facilitatorka, Skolitelka a supervizorka.

Mgr. Stanislav Hasa, Dipl. PW

Psycholog, psychoterapeut, procesovy diplomant, facilitator. Je ¢lenem vedeni IPOPu
a Katedry managementu na VSE v Praze, kde se zabyvé organizaénim Zivotem

a managementem. Ve své psychoterapeutické praxi pracuje s jednotlivci a pary.
Superviduje tymy v organizacich, facilituje skupiny v rtiznych oblastech, zabyva se
osobnim rdstem.

Mgr. Anna Ryvolova, Dipl. PW

Vystudovala Rizenf a supervizi na FHS UK, Socidlni a pastoraéni praci na ETF UK a VOS
Jabok. Mnoho let plisobi v oblasti vzdélavani a rozvoje dospélych a psychoterapie. V
soucasné dobé pracuije jako reditelka Institutu procesové orientované prace (IPOP),
se kterym je spojena od jeho vzniku, a jako terapeutka a facilitatorka v centru Po Poli.

Organizacni informace:
Kde: Prostor 8, Smilovského 8, Praha 2. https://www.prostor8.cz

Kdy: 26. - 28. 1. 2024 (patek 14:00 — 19:00; sobota 10:00 - 17:00; nedéle 9:30 - 16:00)

Cena:
5 300,- K¢ prihlaseni a dhrada do 31.12.2023 (zvyhodnéna cena)
6 000,- K¢ prihlaseni a ihrada do 26. 1.2024

Registrace: Vyplrite, prosim, registracni formuldr na nasich strankdch. Seznamte se,
prosim, také s nasimi storno podminkami.

Kontaktni osoba: Anna Ryvolova, 776 688 922, kurzy@processwork.cz
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