@ MOl Moudrost téla, moudrost skupiny Il

Institut
Procesové Jednodenni seminar 23. 6. 2024 zaméreny na praci s télesnymi zazitky a se skupinou
Orientované Lektoruji Mgr. Staria Studentova, Dipl. PW & Mgr. Stanislav Hasa, Dipl.PW

Télesny symptom i nemoc je jako necitelny dopis od nasi celistvosti zabaleny do o3klivé obalky,
které se celkem prirozen& chceme co nejrychleji zbavit. Casto vyvolavé pocity, Ze nejsme
plnohodnotni, a tak se je snazime vyresit sami, izolovani.

Zé&kladni myslenkou POP pfistupu je, Ze v rusivych zaZitcich mdZeme najit informaci, ktera je
potencialné smysluplna jak pro jednotlivce tak pro Sirsi kontext. Rozvinutim a sdilenim téchto
zazitkd ve skupiné mlze byt odhalend informace integrovand/pfiviastnéna jednotlivcem, ktery
pavodni symptom pfinesl, ale i celou skupinou. Symptom je tedy vniman jako vysoce individudIni
zdleZitost, a soucasné proces, ktery ukryvad, prindlezi i skupiné.

Pokud vas laka spolecné to s nami zkoumat, jste srdecné zvani. Dopoledne bude nékolik prilezZitosti
pracovat s vlastnim symptomem ve stfedu skupiny a soucasné bude mozné byt souclasti celé
skupiny, s jedinecnou pfileZitosti sdilet, byt svédkem, objevovat a ucit se z toho. Odpoledne
vybereme a budeme v celé skupiné reflektovat na jedno z témat (kolektivnich témat), které se
vynofilo béhem dopolednich praci. Diky tomu budeme zkoumat, jak individudlni "symptomy"
prinalezi celé skuping, a jak se naopak svét mize odrdzet v nasem téle.

Pokud mate zajem o praci s vlastnim symptomem ve stifedu skupiny, vyplrite to prosim
v registracnim formuldri, pocet mist je omezeny.

Mgr. Staria Studentova Dipl. PW
Vystudovala psychologii v Brné&, poté ziskala diplom v procesové orientované

psychologii v Londyné&, kde je nyni ¢lenkou fakulty RSPOP UK a vede klinické oddélenf
Centra pro krizovou intervenci a dusevni zdravi. Je jednou ze zakladatelek IPOPu a
vede zde vycvikové a vzdéldvaci programy. Ve své soukromé praxi pracuje jako
psychoterapeutka, facilitatorka a skolitelka v oblasti tvorivosti, extrémnich stavd
védomi a osobniho rozvoje. Je supervizorkou pro studenty, klinické pracovniky a pro
manazery v NNO.

Mgr. Stanislav Hasa, Dipl. PW

Psycholog, psychoterapeut, procesovy diplomant, facilititor. Je clenem vedeni IPOPu

a Katedry managementu na VSE v Praze, kde se zabyva organiza¢nim Zivotem

a managementem. Ve své psychoterapeutické praxi pracuje s jednotlivci a pary.
Superviduje tymy v organizacich, facilituje skupiny v réiznych oblastech, zabyva se
osobnim rdstem. Plisobi jako organiza¢ni konzultant, zabyva se alternativnimi pristupy k
managementu, organizacnim Zivotem, moci v organizaci, leadershipem, vedenim zmén.

Organizacni informace:
Kde: Prostor 8, Smilovského 8, Praha 2. https://www.prostor8.cz

Kdy: nedéle 23. 6. 2024 (9:30 - 17:00)

Cena:
1.750 K¢ - prihlaseni a thrada do 15. 5. 2024 vcetné (zvyhodnéna cena)
1.950 K¢ - prihlaseni a thrada do23. 6. 2024

Registrace: Vyplrite, prosim, registracni formuldr na nasich strankéach.
Seznamte se, prosim, také s nasimi storno podminkami.

Kontaktni osoba: Anna Ryvolova, 776 688 922, kurzy(@processwork.cz



https://www.prostor8.cz/
https://forms.gle/ySwwAzUjtYWUtcoLA
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