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Tridenni seminar pod vedenim lvana Verného, M.D. & Dipl. PW. a Mgr. Standy Ha&si, Dipl. PW

Nas spokojeny Zivot stoji na vztazich. Jsme socidlni bytosti, druhé okolo sebe
potrebujeme, bez nich zazivdme osamélost.

V soucasné dobé zazivdme epidemii osamélosti. Vime, Ze vztahy jsou zdsadnim
prediktorem nasi pohody (well-being), dokonce i fyzického zdravi a délky doZiti.
Jedna z nejdllezitéjsich véci, kterych lidi lituji pfi umirani je, Ze se nevénovali vice
svym vztahlim. Vztahy jsou tak zasadni pro nas Zivot! A soucasné vztahy, zejména
ty prételské a partnerské nevzniknou sami od sebe, nejsou pouze darem, ale stoji a
padaji na nasich vztahovych dovednostech.

Cely Zivot se u¢ime o vztazich a vztahovat se. Mdme potrebu blizkosti, sdilent,
spolubyti a sou¢asné mame strach, Ze ztratime svoji autonomii, Ze se rozplyneme it y r >;' Sl o,
ve vztahu, Ze budeme zavisli apod. Tyto dvé protikladné tendence jsou kli¢ovym ) " et \ g a1 ii%
pohybem ve vztahu. Blizkost, intimita, schopnost se otevrit a sdilet, byt zranén, a — ""L e Ll

pfesto se vztdhnout, unést neperfektnosti druhého a hlavné vlastni, neopustit, a Orgamzacm lnformace.

presto zdravé byt ve vztahu, to jsou kli¢ové aspekty vztahdi. Kde: Centrum Loreto, Storchova 1555/5 (Rohansky ostrov), Praha 8,

https://centrumloreto.cz/#kontakt
. . .. N o . Kdy: 17. - 19. dubna 2026 (patek 14:00 — 18:00; sobota 10:00 - 17:00; nedéle 10:00- 16:30)
Béhem semindre bude zkoumat vzorce okolo nasich vztah(. Zamérime se pritom @TEs

hlavné na téma pratelstvi a pratelskosti, a to i v ramci partnerskych vztaht. 5300 K¢ - piihlageni a thrada do 1. 3. 2026 véetné (zvyhodnéna cena)
6000 K¢ - prihldSeni a thrada do 17. 4. 2026

Registrace: Vyplrite, prosim, registracni formuldr na nasich strankdch. Seznamte se, prosim, také
s nasimi storno podminkami.

Kontaktni osoba: Oleg Suk, 799 525 440, kurzy@processwork.cz

Ivan Verny, M.D. & Dipl. PW. Mgr. Stanislav Hasa, Dipl. PW

Psycholog, psychoterapeut, procesovy diplomant, facilitator. Je clenem
vedeni IPOPu a Katedry managementu na VSE v Praze, kde se zabyva
organizacnim zivotem a managementem. Ve své psychoterapeutické praxi
pracuje s jednotlivci a pary. Superviduje tymy v organizacich, facilituje
skupiny v réiznych oblastech, zabyva se osobnim rdstem.

Psychiatr a psychoterapeut s privatni praxi v Curychu, certifikovany
supervizor. U& procesovou praci v rdmci vycvikd v Bratislave, Praze a
Curychu. S vésni kombinuje riizné metody a odhaluje lidské poklady.
Procesovou praci a systemické konstelace u¢i od roku 1990 a od roku 1994
vede muzské skupiny. Rad objevuje vlastni i cizi hranice, které jsou casto
definovédny plachosti nebo strachem. Neutuchajici zvédavost ho vede k
novému uceni, napr. ke kuchynské alchymii nebo hrani na Hang.
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