Ekologicka komunikace. Oteviené forum
12.2. 2020 18:00-21:00 Komunitni centrum Nesedim sousedim

Mluvime o ekologii. Podle nékterych odbornikl se nase Zemé fiti do zahuby. Blizi se klimaticky kolaps.
Pribyvajici sucha, emise sklenikovych plyn(, pesticidy, vypousténi Skodlivin... Pro¢ mnohdy i diskuze téch,
ktefi jsou na ,jedné strané” a radi by pro odvraceni nepfiznivych klimatickych zmén néco udélali nebo uz rdzné
dlouho délaji koncivaji nezdarem? Pro¢ nenachazime spole¢nou fe¢? Pro¢ se nemizeme shodnout na tom, jak
postupovat?

Podle definice, je ekologie véda o vzajemnych vztazich mezi organismy a jejich prostfedim. Proc€ si tak malo
v8imame jak ekologicky & neekologicky se vzajemné vztahujeme, kdyZ spolu komunikujeme. Casto jsme
hypnotizovani snahou dobrat se shromazdénim dostatku informaci jediného spravného feseni. Vzapéti jsme
opétovné roz€arovani, tim, Ze kon€ime hadkou, nepochopenim, smutkem protoZze nas nazor nékdo ignoroval
nebo napadl, znehodnotil.

Nebylo by lepSi nejprve si vdimat, kolik komunikacnich Skodlivin vypoustime v diskuzi o ekologickych
tématech? Pozastavit se u toho, jak se citime, kdyz nas nazor neni vyslySen? Jak to nepfiznivé zméni klima v
mistnosti. Jak se pak tfeba obavame pfinést dalSi napady, protoze jsme kontaminovani strachem z dalSiho
odmitnuti. Pojdme zkoumat, jak bychom mohli komunikovat o ekologickych tématech ekologickym zptsobem.

Facilitatofri: Anna Ryvolova, Slavek Keprt, Jakub Ryvola

Pocget mist: max. 30

Budeme radi, kdyz nam date dopfedu védét, jestli dorazite, na e-mail nesedimsousedim@gmail.com kvuli
pfipravé. Dékujeme.

Co jsou oteviena féra (Open Forums):

Oteviena fora jsou strukturované facilitované diskuze na témata, ktera se dotykaji néjakym zplisobem kazdého
z nas. Jejich cilem je podporovat verejny dialog zejména v oblastech, které pfinaseji polarizaci ve spole¢nosti,
a skrze diskuzi pfinaset rozmanitost pohledu jednotlivych stran. Oteviena fora vidi dalezitost v setkani lidi s
protichidnym postojem k tématu. Cilem otevifeného féra neni rozhodnout, kdo ma pravdu, ale podpofit
uvédoméni a pochopeni druhé strany a toho, jak se oba protichidné pohledy vzajemné potfebuji a mohou si
byt uzite€né. V otevifeném foru je vytvorfen prostor pro naslouchani, souhlas a nesouhlas s jinymi hledisky a pro
vnimani nejhlubsich pocitt takovym zplsobem, aby se vytvofily pfimé nenasilné interakce, moznost vzajemné
se slySet. Na praktické urovni nam oteviena féra pomahaji vyrovnat se s lidmi, s nimiz se liSime nebo
nesouhlasime, oteviraji hlubSi Uroven diskuze, ktera pomaha nachazeni spole€ného zajmu, pfipadné budovani
komunity lidi, ktefi se spolu dale chté&ji v tématu angazovat.

Vice viz: https://worldwork.org/about/open-forums/

Tym:

Mgr. Anna Ryvolova

Vystudovala Rizeni a supervizi na FHS UK a Socialni a pastoraéni praci na ETF UK a své profesni plisobeni za¢ala v roce 2002
arteterapeutickou praci s détmi z détskych domovd. Dale pokracovala v oblasti vzdélavani a rozvoje dospélych, kde pracovala v
rozmanitych rolich a organizacich (QED GROUP, Agnes, Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi, Hospic Dobrého Pastyre, IPOP). V
roce 2014 stala u zrodu Socialni kliniky, kde pusobila tyfi roky jako feditelka. V ramci kou€ovani, terapie a facilitace vyuziva predevsim
principu procesové orientované psychologie, kterou od roku 2010 studuje, dale pak poznatky z absolvovanych vycvikl v psychologickém
koucovani, facilitaci, arteterapii, motivac¢nich rozhovorech a fady kratSich kurz(. Organizace otevienych fér (Open forums) zamérenych na
klimatickou krizi jsou pro ni jak profesni vyzvou, tak ur¢itym osobnim pFispévkem této Zemi.

Mgr. Boleslav Keprt

Vystudoval sociologii na Univerzité Karlové. Absolvoval ¢tyflety psychoterapeuticky vycvik v satiterapii (terapie zaloZzena na
v§imavosti/mindfulness), vycvik ve facilitaci skupinovych procesu, vycvik v krizové intervenci a dal$i rozvojové kurzy. Je studentem vycviku
Procesové orientované psychologie, ktera se zaméfuje nejen na praci s jednotlivci, ale i na praci se skupinami ve spole¢nosti. Studuje
psychosomatické discipliny na DAMU, kde je pro né&j velkym zdrojem inspirace a energie studium dialogického jednani. Svoje dovednosti a
kondici také ¢erpa z mnohaleté meditacni praxe. Ovlivnila ho i zkusenost s psychodramatem a rodinnymi konstelacemi. Pracuje jako
terapeut v rozvojovém centru Popoli a Lavka, kde je také lektorem kurzt Mindfulness a dalSich seminar. Nové se angaZuje v poradani
otevienych for (Open forums), ktera podporuji moznost ,hluboké demokracie” (Deep democracy) — setkani lidi protichddnych nazord s
tématy polarizujicimi spolecnost.

Mgr. Jakub Ryvola

Magr. Jakub Ryvola vystudoval pedagogickou fakultu, ale misto ucitelské profese se 20 let vénuje grafickému femeslu. Béhem poslednich
13 let proSel nékolika vycvikovymi programy zaméFenymi na zménéné stavy védomi. V sou€asné dobé je studentem vycviku procesové
orientované psychologie, ktera se zaméruje nejen na praci s jednotlivci, ale i na praci se skupinami ve spole¢nosti. Se svou Zenou Annou
sdili vasen pro ,hlubokou demokracii“ a hledani moznosti, jak pfinaset do nasich zivotd vic uvédoméni. Oteviena fora jsou pro néj
prostorem, kde na kazdém hlasu (zZivoté) zalezi, kde periferie je stejné dilezita jako centrum a kde Ize témata nahlizet z jinych ahld.
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