Sny a snéni: Jak vnimat a pouzit SNY a SNENI pro pohodu,
spokojenost a zvladani krizi.

IPOP

Institut
Procesoveé
Orientované
Prace

Snové procesy lidi odjakZziva fascinovaly. Od hledanf vizi, aktivni imaginace, pfes
zménéné stavy védomi az k hluboké praci s no¢nimi sny.

Existuji kultury, kde se sny verejné sdili a kdyZz se objevi vyznamny sen, tak se kruh
staresin*( sejde a diskutuje, jak se pripravit na to, co sen naznacuje nejenom pro
jednotlivce, ale pro celou komunitu, pro vztahy i pro cely svét. Nase sny a snéni
patri ndm i celé komunité.

Na tomto seminari budeme zkoumat zpUsoby, jak se ke sntim priblizovat a jak
fakticky pracovat se snovym materialem, abychom je mohli vice integrovat do své
vSednodennosti.

Budeme sbirat odvahu pro nasledovani naseho snéni, toulat se a védomé se
ztracet, abychom (se) nalezli. Budeme objevovat nase ,,skryté organizujici vzorce*,
které jsou ukryté ve snovém materidlu, od samotnych snd, denniho snéni, nemoci,
pres vztahy, pohyb, tanec, krasu, pisné, zvuky k samotné prirod€. Tyto vzorce jsou
smérovkami na nasi cesté k celistvosti, jsou volanim nasi budoucnosti. Jejich

objevovanim mdzeme podporit nasi Zivotni pohodu a hledat cesty z nasich krizi.

Kreativni cvi¢eni ve dvojicich a prace na prinesenych snech, i praktické pomacky pro
podporu tvorivych procesu budou souddsti spolecného uceni.

Ivan Verny, M.D. & Dipl. PW.

Psychiatr a psychoterapeut s privatni praxi v Curychu, certifikovany
supervizor. Ui procesovou praci v rdmci vycvikd v Bratislavé, Praze a
Curychu. S vasni kombinuje rGzné metody a odhaluje lidské poklady.
Procesovou prdci a systemické konstelace uci od roku 1990 a od roku 1994
vede muzské skupiny. R4d objevuje vlastni i cizi hranice, které jsou casto
definovany plachosti nebo strachem. Neutuchajici zvédavost ho vede k
novému uceni, napr. ke kuchynské alchymii nebo hrani na Hang.

Tridenni semindr pod vedenim lvana Verného, M.D. & Dipl. PW. a Mgr. Standy Hasi, Dipl. PW

Organizacni informace:
Kde: Prostor 8, Smilovského 8, Praha 2 https://www.prostor8.cz
Kdy: 24. - 26. ledna 2025 (patek 14:00 - 18:00; sobota 10:00 - 17:00; nedéle 10:00- 16:30)

Cena:
5300 K¢ - prihlaseni a tihrada do 1. 12. 2024 vcetné (zvyhodnéna cena)
6000 K¢ - prihlaseni a thrada do 24. 1. 2025

Registrace: Vyplrite, prosim, registracni formuldr na nasich strdnkach. Seznamte se, prosim,
také s nasimi storno podminkami.

Kontaktni osoba: Anna Ryvolova, 776 688 922, kurzy(@processwork.cz

Mgr. Stanislav Hasa, Dipl. PW

Psycholog, psychoterapeut, procesovy diplomant, facilitditor. Je clenem
vedeni IPOPu a Katedry managementu na VSE v Praze, kde se zabyva
organizacnim Zivotem a managementem. Ve své psychoterapeutické praxi
pracuje s jednotlivci a pary. Superviduje tymy v organizacich, facilituje
skupiny v réiznych oblastech, zabyva se osobnim riistem.
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