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Prace Seminar se Stariou Studentovou, Dipl. PW a Anupem Kariou, Dipl. PW, 14. - 16. zaFi 2018, Praha

Mate nékdy pocit, ze vdm ,,zivot proklouzava mezi prsty“ a nebo se citite zaseknuti ve
svych starych znamych vzorcich chovani? Jedno z moznych vysvétleni mize byt, Ze
nejste v kontaktu s tim, co s vdmi opravdu hybe a na ¢em zdlezi... Pohyb je jednim z
ustrednich témat procesové prace, protoze termin ,,proces‘ znamena tok zkusenosti
nebo pohybd, ktery je nedilnou soucasti Zivota a prirody. Rozplétani a rozvijeni
pohybovych tendenci a signald, je tou nejrychlejsi cestou k nasemu ,,hlubsimu snéni*‘.

V pribéhu naseho Zivota se ucime, jak spravné chodit a hybat se. Nikdo nas v3ak uz
neudi, jak nasledovat nase jedinecné, tajemné a nevypocitatelné pohybové signdly. Je
tedy snadné vSimat si jen ty aspekty pohybu, které se nam libi nebo je mame radi, a
ignorovat ty, které jsou nezamérné, nechutné, tékavé nebo kterym zkratka jen
nerozumime. VSimani si nezamérnych a rusivych pohyb ndam miZze poskytnout nové
pohledy, které mizou byt transformacni v nasem kazdodennim Zivoté, napr. v ndladach,
vztahovych problémech a kolektivnich/skupinovych konfliktech. Je to zpUsob, jak se
doopravdy spojit se silou prirody, ktera se skrze nds hybe a bavit se pri tom!

Budeme se ucit a zkouset si unikatni zplsob prace s pohybem, ktery vyuzivd procesova
prace, véetné zkoumani procest za dlouhodobymi télesnymi pozicemi, véetné zkoumani
zménénych stavl védomi, do kterych se dostdvame, aniz bychom si toho vsimli.

Mgr. Stafa Studentova, Dipl. PW & Anup Karia, Dipl. PW.

Jsme zkuseni facilitatori, konzultanti a
psychoterapeuti. Radu let zkoumame a pracujeme
na zplsobech nésledovani procesu v rdiznych
situacich v Evropé (zejména v Ceské republice), ve
Velké Britdnii a ve svété.

Oba také vedeme tréninkové Skoly v Procesové
orientované psychologii. TéSime se na sdileni z
bohaté studnice naSich zkuSenosti.

Kde: Praha (bude upresnéno)
Kdy: 14. - 16. zari 2018 (patek 16:00 — nedéle 16:00)

Cena:

3 600 K& registrace a Uhrada seminare do 15. 7. 2018
3 900 K& registrace a thrada seminare do 15. 8.2018
4 200 K¢ registrace a Ghrada seminare do 15. 9. 2018

Nabizime omezeny pocet dotovanych mist pro studenty, seniory a
matky/otce na materské/rodicovské dovolené. Pro vice informaci
piste na: kurzy@processwork.cz

Registrace: Vypliite, prosim, pfihlaSovaci formulaF. Seznamte se
take, prosim, s nasimi storno poplatky.

Jazyk: anglicky s prekladem do cestiny

Kontaktni osoba: Oleg Suk, +420 775 152 503
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