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Dvé vecerni setkani

Co nam prinesl COVID 192 A co s tim?

stfeda 31.3.2021 0d 19:00 do 21:00 | Utery 13.4.2021 0d 19:00 do 21:00

Covid 19 vyznamné ovlivnil nas Zivot a prinesl fadu vyzev. Otazka je: Zménil se také zpiisob,
jakym véci vnimame a prozivame? Existuje mnoho zptsobd, jak reagovat na souc¢asnou situaci.
MozZna se nase reakce méni v préibéhu ¢asu nebo z jednoho okamziku na druhy.

Kontext pandemie je vyjimecny a novy. Co v3ak vzorce nasich reakci - individudlnich &i
kolektivnich - jsou také nové? MiZeme predpokladat, Ze se nevédomé nebo moznd i védomeé
rozehrdvaji staré vzorce. Nebo jsme jen podrazdéni, vycerpani, zmateni, popfipadé se
stahujeme do sebe, ¢i jsme nespokojeni s politickym vedenim?

Jako kazda krize, sou¢asna situace (jakkoliv hrozna) je také pfileZitosti. Casto jsme
konfrontovani s aspekty sebe sama, o kterych jsme dosud védéli jen malo.

Vérime, Ze je to pravé uvédoméni, které muzZe prinést rozdil vtom, jak se nam darf, a které ma
potencial usnadnit situaci. Zajimd nds také zkoumani a ziskavani povédomi o dynamice a
vzorcich nasich reakci a chovani, jak individudlné, tak kolektivné, a o ¢em tyto vzorce jsou.

Myslenka na tyto vecery se zrodila z touhy otevrit prostor pro spolecné zkoumani a zabyvani se

tématy, ktera se objevuji a snad ziskat néjakou orientaci a porozuméni sobé samym a okoli.

Bé&hem téchto veclernich setkdnibude prostor pro kratké prezentace, rfizenou sebereflexi a
diskuse v malych skupinach nebo ve velké skupiné.

Tésime se na setkani a spole¢né badani.

Stanya Studentova Dipl. PW.

Psycholozka, Zijici v Londyné, kde je ¢lenkou RSPOP UK a vede klinické odd.
Centra pro krizovou intervenci a dusevni zdravi. V CR vede vycvik v POP. Ve
své soukromé praxi pracuje jako psychoterapeutka, skolitelka v oblasti
osobniho rozvoje, je supervizorkou a konzultantkou pro organiza¢ni tymy.
Jejim zajmem je prinaset uvédomeéni do rdznorodosti v kazdodennim Zivote.

Standa Hasa Dipl. PW.

Koug, terapeut, facilitator a ucitel . Jeden ze zakladatel( centra Popoli. Ve
své praci kombinuje zkuSenosti z manazerskych pozic a s individudlni
psychologickou praci s klienty. Prindset clovécenstvi do organizaci je jeho
Zivotni poslani.

Fl

Forma: Online, platforma Zoom

Financni prispévek:
zat1veCer 150 K¢ [/ za 2vecery 250 K¢
MiiZete se ziéastnit jednoho nebo obou veéert.

Jak se prihlasit:

Prosim zaslete prisluSnou ¢astku na icet 2900061203/2010. Do
poznamky uvedte vase jméno. Poté se prihlaste na nize uvedeny
odkaz k zoom setkani.

Pozvanka na Zoom setkani:

Kdy: 31.03.202119:00

Zde se prihlaste na zoom meeting - odkaz.
Kdy: 13.04. 202119:00

Zde se prihlaste na zoom meeting - odkaz.

Po prihlaseni obdrzite emailem dalsiinformace.

Kontaktni osoba:
Standa Hasa - standa.hasa@hotmail.com, 737 235 536



https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZMvf-uhqDgpHdMa5wludDqhf2bxCu_hD3Yd
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZArf-igqzosGtfuDzapZGUdImfqnKR-WNkK
mailto:standa.hasa@hotmail.com

