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CYKLUS PREDNASEK ZA HRANICE PROCESOVE PRACE

Jevisté zivota
vecerni pfedndska a workshop se Sldvkem Keprtem a Olegem Sukem

Jako déti jsme si hrali na doktory, princezny, vojaky, fidice autobusu nebo prodavacky v lokalnim supermarketu. Ted se zda, Ze jsme z toho vyrostli.
Je to ale opravdu tak? | jako dospéli jsme neméné fascinovani zapletkami postav ve filmech, pohddkach a divadelnich hrach. Snad proto, Ze v nich zahlizime
role a dramata z jevisté naseho Zivota. Do nékterych roli a dramat v kazdodennim Zivoté vstupujeme zamérné. Jiné role se v nds probouzi, aniz bychom o né
stali. Jindy si je ani neuvédomujeme a presto nami hybou a mluvi za nés.

UZ od nepaméti lidé vyuzivaji role, masky a divadlo k ilustraci dramat kaZzdodenniho Zivota, pro pobaveni, sebepoznani i k l1é¢ebnym ucelim.
V predndsce se podivdme na oblasti, kde se vyuZziva roli a dramat pravé k sebepoznani a Iécebnym transformacim.

Zivot je hra. Rodime se na jevisté Zivota, hrajeme sva dramata a na jevisti ziistdvame az do posledni opony. Vime, které role nami aktualné hybou a
co zpusobuji v interakcich a vztazich s ostatnimi lidmi? Zveme vas na prizkumnou inventuru svych roli — téch hlavnich, ke kterym se hrdé hldsime, téch
vedlejsich, aZ po ty role, do kterych jsme obsazovani proti nasi vili, nebo nds svym charakterem prekvapuji.

Seznamenim se s jevistém nasich vnitfnich postav a jejich dramat mizeme hravou formou odhalovat nase moznosti a mohoucnosti i na jevisti
vnéjsiho svéta. Mate chut si védoméji stoupnout do bot svych vnitinich hrdind, hrdinek ¢i padouchd?

Pojd'me spoleéné objevovat, jak na to.

Megr. Oleg Suk

Vystudoval jednooborovou psychologii na filozofické
fakulté Univerzity Karlovy a je studentem v pokrocilé
fazi vycviku procesové orientované prace. Aktudlné
pracuje jako psycholog v Intervenénim centru Centra
socidlnich sluzeb Praha, kde se potkdva s
problematikou domaciho nasili. Ma zkuSenosti z
personalistiky i s praci s lidmi s poruchou autistického
spektra. Sni o tom, Ze bude psychoterapeut a tenhle

Mgr. Boleslav Keprt

Je studentem vycviku Procesové orientované
psychologie. Absolvoval psychoterapeuticky vycvik v
satiterapii, vycvik doprovazeni umirajicich a vycvik v
krizové intervenci. Ovlivnila ho zkuSenost s gestalt
terapii, PBSP a rodinné konstelace. Svoji kondici ¢erpa
z mnohaleté meditacni praxe. Studuje
psychosomatické discipliny na DAMU, kde si oblibil
dialogického jednani na Katedfe autorské tvorby a

pedagogiky. Cilené tak zkousi zpestfovat svou bytostné sen si aktivné plni v praci s klienty. Je fascinovan
introvertni povahu extrovertnimi vystrelky. Pracuje jako terapeut v rozvojovém centru  kreativnim a vztahovym potencidlem v technikach divadelni improvizace nebo
Popoli a Lavka a je lektorem kurz(i Mindfulness. dialogického jednani, které mél jako laik moznost okusit na dlouhodobéjsich i

kratSich kurzech.

Pocet mist je omezeny, doporucujeme zajemctim rezervovat si misto na info@processwork.cz.
VSechny nevyuZité rezervace se 5 minut pred zac¢atkem prednasky rusi.
Dopravni spojeni - Metro A - Jifiho z Podébrad, nebo Tram 10, 16 - zastdvka Vinohradska vodarna.
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