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Pri zazZivani télesnych symptom( se je vétsinou snaZime vyresit sami, ¢asto s pocitem, Ze nejsme
plnohodnotni, zlistadvame izolovéni a s ¢astymi pocity osamélosti.

Zéakladni myslenkou POP pristupu je, Ze v téchto rusivych zazitcich mizeme najit informaci,
kterd je marginalizovana a potencialné smysluplna v individualnim a kolektivnim
kontextu. Rozvinutim a sdilenim téchto zaZitk( ve skupiné miize byt tato informace
integrovana/privlastnéna nejenom jednotlivcem, ktery ptivodni symptom prinesl, ale i celou
skupinou.

Pokud vas laka spolecné to s nami zkoumat, jste srdecné zvani. Dopoledne bude nékolik
prilezitosti pracovat s vlastnim symptomem ve stfedu skupiny a sou¢asné bude mozné byt
soudasti celé skupiny, s jedine¢nou prileZitosti sdilet, byt svédkem, objevovat a ucit se z toho.
Odpoledne vybereme a budeme v celé skupiné zkoumat a reflektovat na jedno z témat
(kolektivnich témat), které se vynorilo béhem dopolednich praci. Diky tomu se budeme ucit, jak
tyto individudlni projevy prindlezi celé skupin€, véetné toho, jak se naopak svét mlze odrazet v
nasem téle.

Pokud mate zajem o praci s vlastnim symptomem ve stfedu skupiny, vyplrite to prosim
v registra¢nim formuldri, pocet mist je omezeny.

Mgr. Staia Studentova Dipl. PW

Vystudovala psychologii v Brné, poté ziskala diplom v procesové orientované
psychologii v Londyné, kde je nyni ¢lenkou fakulty RSPOP UK a vede klinické oddéleni
Centra pro krizovou intervenci a dusevni zdravi. Je jednou ze zakladatelek IPOPu a
vede zde vycvikové a vzdélavaci programy. Ve své soukromé praxi pracuje jako
psychoterapeutka, facilitdtorka a Skolitelka v oblasti tvorivosti, extrémnich stavi
védomi a osobniho rozvoje. Je supervizorkou pro studenty, klinické pracovniky a pro
manazery v neziskovych organizacich.

Mgr. Stanislav Hasa, Dipl. PW

Psycholog, psychoterapeut, procesovy diplomant, facilitator. Je clenem vedeni IPOPu a
Katedry managementu na VSE v Praze, kde se zabyvé organiza¢nim Zivotem a
managementem. Ve své psychoterapeutické praxi pracuje s jednotlivci a pary.
Superviduje tymy v organizacich, facilituje skupiny v riiznych oblastech, zabyva se
osobnim rdistem. Plsobi jako organizacni konzultant, zabyva se alternativnimi pristupy k
managementu, organizacnim zivotem, moci v organizaci, leadershipem, vedenim zmén.

Moudrost téla, moudrost skupiny I

Jednodenni semindr zaméreny na vyuZiti prace s télem pro facilitaci skupin, komunit, pro svét.
pod vedenim Mgr. Stani Studentové, Dipl. PW a Mgr. Standy Hasi, Dipl. PW

Zarijova minisérie POP seminard

Moudrost téla Il je mozné absolvovat sdm o sobé nebo jako soudast minisérie zamérené na
propojeni a smysluplnost naseho vnitiniho svéta a vnéjsiho svéta, v¢. praktické aplikace tohoto
pristupu.

Druhy workshop "Cesta srdce v kazdodennim Zivoté, Jak pouzivat vnitni diversitu k
transformaci své pritomnosti ve svété” bude 22.-24.9.2023.

1-denni workshop ,,Moudrost téla II* poskytne zdZitkové ponoreni se do tohoto tématu. Ve
vikendovém workshopu,,Cesta srdce* bude prilezZitost nejen zazit, ale také se prakticky ucit a
“nahlédnout do zdzemi” tohoto pristupu.

Organizacni informace:
Kde: Prostor 8, Smilovského 8, Praha 2. https://www.prostor8.cz
Kdy: 9. zafi 2023 (sobota, 9:30 - 17:00)

Cena:
1.750 K¢ - prihlasent a Ghrada do 31.7.2023 véetné (zvyhodnéna cena)
1.950 K¢ - prihlaseni a thrada do 8.9. 2023

V pripadé, Ze se prihlasite na Zarijovou minisérii ¢ini celkova cena za oba seminare 5 000 K¢ pri
uhradé do 31. 7. 2023 (béZna cena by ¢inila 6 250 K¢) nebo 5 500 K¢ pfi thradé od 1. 8. (bézna
cena by ¢inila 6 950 K¢).

Registrace: Vyplrite, prosim, registra¢ni formular na nasich strankach. Seznamte se, prosim,
také s nasSimi storno podminkami.

Kontaktni osoba: Oleg Suk , 799 525 440, kurzy@processwork.cz
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