Procesova'prace se symptomy.
Sneéni tela.
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Procesova prace

Procesova prace je pristup, ktery podporuje celistvost lidské zkuSenosti. Vyuziva se
v psychoterapii, pfi reseni konfliktl, praci s télem nebo pri praci se skupinami.
Za hlavni charakteristiku povazujeme nasledovani procesu. Procesem rozumime
neustalé proudeni informaci.V procesové praci se soustfedime predevsim na smysloveé
zakotvené informace.

Informace se objevuji v téchto kanalech (informacnich modalitach): proprioceptivni,
pohybovy, vizualni, auditivni, vztahovy a svetovy.

Sledujeme primarni proces - zkusenosti, se kterymi se clovek identifikuje. Jsou zameérné
a zamyslené. Dale sekundarni proces - zkusenosti, se kterymi se Clovek neidentifikuje.
Jsou Casto zneklidnujici, marginalizované (vytésnéne) a vyrusuji primarni proces.
Vsimame si také hranic. Hranice je systém presvedceni a hodnot oddélujici primarni
a sekundarni proces (to,co nam doposud zabranovalo ztotoznit se s primarnim procesem).

Proces mUzeme vnimat na tfech urovnich zkusenosti. Konsenzualni realita je oblast,
o které panuje obecna shoda. Snéni zahrnuje zkuSenosti, o kterych nepanuje
obecna shoda (napf. sny, predstavy, symptomy, konflikty). Esence je pole jednoty,
ze ktereé se vSe vynofuje.

Konsenzualni realita
Oblast snéni
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Snéni téla

Koncept snového téla ,dreambody” pfinesl A. Min-
dell v 70. letech 20 stol., kdy si pfi praci s klienty
vsiml vyznamného propojeni mezi nocnimi sny
a telesnymi symptomy. Tento koncept nasledné roz-
vinul jako procesovou praci.

Télo sni nejcasteji pomoci pohybu a symptomd.
To znamena, ze se skrze tyto modality projevuje neuvédomovany sekundarni
proces. Snové vyjadreni symptomu muze mit podobu personifikované
snové postavy tzv. ,.symptommakera” (tvofitele symptomu). Tato postava je
tvlrcem prozitku symptomu a pro primarni proces muze byt obtizné
se s ni identifikovat.

Cilem procesové prace je sekundarni proces rozvijet a pfinaset do uvédomeni.
Symptomy nesou vyznam, upozornuji, jsou reakci na néco, co je treba si uve-
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Symptomy
Akutni Chronicke
Zahrnuji kratkodobé télesné zazitky (napr. svedeni, paleni, Jsou déletrvajici telesné zazitky (napr. astma, onkologicka
klepani nohou, buSeni srdce), které upozornuji na nase onemocneni, bolesti zad a kloubu), které maji rodinnou,
aktualni deni. kulturni komponentu a souvisi s trvalejsimi vzorci identity.

Nastroje pro praci

Procesovy terapeut ve své praci vnasi presnou pozornost do vzorcu, ktere
strukturuji klientovy interakce, presvedceni a postoje. Vsima si smyslove
zakotvenych signalu. Pri praci se symptomy se nejcastéji soustredi na pro-
prioceptivni a pohybovy kanal, zkouma kvality zkusenosti (napf. tlak,
teplota, rychlost) a nasleduje je.

Dale se snazi tyto signaly amplifikovat.Jde o rozvoj a zesileni signalu jim
prirozenym zpusobem (napf. zvetseni,zpomaleni, rozprostreni do celého
tela). Amplifikace umoznuje rozvoj snovych zkusenosti.

Rozvinuta a vyjadfena snova zkusenost prinasi uvedomeni individualniho
vyznamu. Télo nam tak poskytuje potrebné informace. Pomoci integrace
muzeme zaradit poselstvi symptomuU do naseho bezného zivota.

Metadovednosti

Terapeut je v procesoveé praci tim, kdo sam sebou reprezentuje zpusob, jakym se zabyva zivotem.

Pri praci se symptomy vyuzivame predevsim tyto pocitoveé postoje a hodnoty:

nasledovani procesu — nasledovani signalll symptomu krok po kroku ve sméru jeho rozvoje,
mily zajem a zvédavost - podporuje ochotu klienta pracovat se symptomem,

mysl zacatecnika - otevrenost ke zkuSenosti bez interpretaci a hodnoceni,

hravost a kreativita - vnaseni smyslu pro kreativitu, svobodu a humor,

metapozice - postoj nezaujateho pozorovatele se schopnosti sebereflexe,

prijeti a ocenéni - prijeti vSech zkusenosti, které se objevi,

kinesteticka empatie — podpora procesu za vyuziti zrcadlovych neuronda.

Prinos procesové prace v psychosomatice

Pro klienta

- odstup od negativniho zahlceni
- zazitek symptomu jako zdroje

— objeveni cesty k celistvosti

— vyuziti téla v psychoterapii
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Pro terapeuta Pro systém

- specificke dovednosti a nastroje - podpora kompetence klienta

- prace tady a ted se symptomem — promena vztahové dynamiky klienta
— vyuziti kinestetické empatie — prevence naduzivani zdravotni péce
— rozSireni vhledu do struktury procesu klienta - radost z prace
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