 IPOP Winter spirit / Duch zimy

Procesové-orientovana meditace nebo navod na kreativni ponofreni do sebe a jinych svétu

Institut
Procesové
Orientované

Prace Seminar s lvanem Vernym ve dnech 13. -15. 12. 2019 v Praze

Zima je obdobi, které nas zve odpoutat se od vnéjsiho svéta a nofit se

do nitra.Na to existuji rizné metody vnitfni prace / prace se sebou, které
budeme spole¢né zkoumat. Néktera cvi¢eni budete délat sami, ve svém
rytmu, se svym télem a pastelkami. V jinych cvic¢enich se budete
navzajem doprovazet casoprostorem jako svédci a kronikarky. Budeme
zkoumat tok pozornosti mezi svym vnitrkem, vztahem k nékomu jinému
a zase zpatky k sobé samé / samému. Pfipravte se na meditativni dobro-
druzstvi, pfineste si pohodIné obleceni, deku, pastelky, papir, ev.
spolucestujicich a svou zvédavost.

Ivan Verny, M.D. & Dipl. PW.

jit do penze - radéji si cvici vnimani
a kreativitu, spolu a sdm. Nebo se
uci brazilstinu od Brazilky, vafi
dzemy, Smirgluje dfevo a zkouma
své a cizi redukované pohybové
mozZnosti.

Vice informaci:
Radi byste se o lektorovi a procesové orientované psychologii dozvédéli
vice? Prectéte sirozhovor s lvanem Vernym

(zdroj: Jan Honzik pro Magazin Maitrea)

Kde: Prostor 8, Smilovského 8, Praha 2
Kdy: 13.-—15. prosince 2019 (patek 16:00 — nedéle 16:00)

Cena: Jeliko? toto je benefi¢ni seminar pro podporu IPOPu,
pfijimame honoraf v jakékoli vySce nad 3 500 K¢.

Ivan vénuje cely pfijem IPOPu (kromé jizdného a ubytovani) a
budeme vdécni, pokud posunete tento letdk svym znamym,
nebo pokud nékomu seminaf darujete. Pravidla hojnosti fikaji,
Ze ¢im vice (roz) dame, o to vice se vrati — a zatim se to délo.

Registrace: Vyplrite, prosim, pfihlaSovaci formular na
strankach www.processwork.cz. PfihlaSeni je platné po
uhrazeni kurzovného. Seznamte se, prosim, také s nasimi
storno podminkami.

Kontaktni osoba: Anna Ryvolova, 776 688 922


http://www.processwork.cz/platebni-podminky
https://forms.gle/rcoU23USmaZR1qWa6
http://centrum-lavka.cz/ivan-verny-procesove-orientovana-psychoterapie-rozhovor
https://www.processwork.cz/

