IPOP BRLCLSELCRUTE ERINS

nstitut Jak pracovat se zablokovanim, vnitrni kritikou a vlastni silou
prace Stanja Studentovd, 8. - 9. 2. 2026 v Praze

At uz se identifikujeme jako tvorivci nebo ne, vétSinou mame zkusenost s pocitem, kdy
jsme néjakym zplsobem zablokovani, citime se zasekli nebo prokrastinujeme. MiZze to byt
v praci, v projektu, v Zivoté di jinak. Blok je prfekazkou v naSem zaméru ¢i nasmeérovani.
Dlivodd, proc se zasekneme, je nescetné....

V tomto dvoudennim workshopu budeme zkoumat Zivouci tvorivou silu na tfech dimenzich
od kazdodenni a praktické roviny, pres subjektivni a ,,snovou” rovinu k jemné esencni
podstaté véci a zazitkd. Nachazeni a spojeni se s hlubsi esenci a podstatou, kterd ndmi
,,hybe“, ndm miZe byt zdrojem a napomoci nam byt vlivnou silou a tvoritelkou dalsiho
kroku.

Budeme praktikovat, jak si privlastnit silu nasich vnitrnich ¢i vnéjsich kritikG a moci ji vyuzit.
Budeme experimentovat s vyruSenimi a bloky, které ve své podstaté mohou obsahovat
presné to, co vdaném momenté miZe napomoci zméné. Budeme objevovat a kultivovat
vnitfni spojenkyné a spojence.

Tento zazitkovy workshop je urcen lidem, kteri maji chut’ experimentovat a dotykat se . ,,,Ui ”fiSte P.GS"V”"VTLPOZ?FOVGtelefY::
novych aspektd okolo vlastnich zablokovani. Je také pro lidi, ktefi pomahaji druhym lidem a ale Zivouci a tvofivou silou v pfirodé samo'tne.
skupindm s témito tématy. Amy Mindell

A 3 7

Mgr. Stafa Studentovd, Dipl. PW.

4 Vystudovala psychologii v Brné, poté ziskala diplom v procesové
orientované psychologii v Londyné, kde je nyni ¢lenkou fakulty
RSPOP UK a vede klinické oddéleni Centra pro krizovou intervenci a
duSevni zdravi. Je jednou ze zakladatelek IPOP a vede zde vycvikové
a vzdélavaci programy. Ve své soukromé praxi pracuje jako

Organizacni informace

Kde: Prostor 8, Smilovského 8, Praha 2

Kdy: nedéle a pondé€li 8. — 9. 2. 2026

Cas: oba dny 10:00 - 17:00

Cena:

4200 K¢ - prihlaSeni a dhrada do 20. 1. 2026 vcetné

psychoterapeutka, facilitatorka a Skolitelka v oblasti tvofivosti, 4 900 K& - prihlageni a dhrada od 21. 1. 2026
extrémnich stav(i v€domi a osobniho rozvoje. Je supervizorkou pro Registrace: Vyplrite, prosim, registracni formular
studenty a studentky, pro lidi pusobici v klinické praxi a v oblasti Organizuije: Institut procesové orientované préce
managementu v NNO. Jejim zdjmem je pfinaSet uvédoméni do Kontakt. osoby: Tomas Hochman & Anna Ryvolova,

tvofivosti a rlznorodosti v kazdodennich situacich. kurzy@processwork.cz



