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Trauma, at’ je reakci na nehodu, valku nebo pfirodni katastrofu, zneuzivani nebo
dlouhotrvajici deprivaci, je obvykle definovano jako ochromujici zazitek, kterému
neni mozné porozumét a nelze na néj reagovat s aktualné dostupnymi prostredky.

Co je spolecné, pro viechny tyto zkuSenosti, je pocit roztrisSténosti a ztraty celistvosti. Pocit
,,byt doma“ je zde narusen, at’ uz je to pocit, Ze nejsem doma ve svém téle a mysli, nebo ve
svych vztazich ¢ komunité.

Zndmé jsou disledky traumatické zkusenosti jak u jednotlivci, tak skupiny nebo komunity.
Toto téma je diky pestré skale osobnich a profesnich zkusenosti blizké nasemu srdci. Kdyz
premyslime nad tématem traumatu, vynofuje se celd rada otazek:

* Jaka je dynamika v pozadi traumatu?

* Jak napomadhat zvladanitraumatu, at’ na individudini nebo komunitni drovni?

* (o to obndsi pracovat s touto dynamikou a jakou tlohu v tom hrajeme my jako terapeuti,
poradci ¢i facilitatori?

* Jaknaslouchat pribéhu, ktery potrebuje byt vypravén a nebyt pfi tom zaplaven?

* Co vytvéri bezpeci?

* Co udrzuje dynamiku traumatu v chodu?

» Jak mizZeme tyto zazitky preménit a znovu vytvorit pocit ,,domova‘?

Béhem workshopu bychom radi prozkoumali tyto otazky z pohledu procesové orientované
psychologie véetné toho, jak miiZe tento pfistup pfispét k praci s dynamikou traumatické
zkuSenosti.
Budete mit prileZitost k:
- Zkoumani, jak oslovovat dynamiku traumatu na individudIni a kolektivni Grovni.
- Uceni se, jak zpfistupnit a spojit se s vlastni odolnosti i podporovat odolnost klienta.
—> Procvicovani schopnosti zlstat v kontaktu se svoji vlastni zkusenosti a vztahovat se
k lidem, se kterymi pracujeme.
- Uceni a procvi¢ovani uvédomovani si a nasledovani jemnych podnétd v téle, ve vztazich i
v komunité.

Vytvorime prostor k rozvazovani nad kolektivni dynamikou traumatu
a prozkoumadme, jakou v ni hrajeme roli jakoZto jednotlivci.

Seminar obsahuje predstaveni teorie a metod. Budete mit prileZitost
k sebezkusenosti a procvi¢ovani tohoto pristupu individudlné, ve
dvojicich, v malych skupinkach, stejné tak i ve velké skupiné.
Tésime se na vidénou v Praze

Arlene Audergon a Stana Studentova

Komu je workshop uréen?

Tento workshop je urcen pro vSechny, ktef{ pracuji pfimo s klienty
zasazenymi traumatem, at’jiz v oblasti klinické, verejné i socidlni
préce, v neziskovych organizacich nebo v organizacich pro lidska
prava. Dale je urcen tém, ktefi se potkdvaji s traumatem neprimo
bé&hem své prace s lidmi a v neposledni fadé lidem se zdjmem o toto
téma.



Arlene Audergon PhD. Dipl PW

Arlene je spoluzakladatelka RS POP UK (Britsky
vyzkumny a vzdélavaciinstitut procesové prace
v Londyné), u¢i procesovou préci ve Velké

. Britanii i v dalSich zemich. Je také Feditelkou
CFOR, www.cfor.info, organizace podporujici
potencial pracovat ve spolecnosti na vlastnich
napétich a konfliktech, kterd se také zaméruje
na povéle¢nou obnovu a prevenci nasili v

~ multikulturni spole¢nosti.

Arlene rovnéz vyvinula metody, jak pouzivat procesovou praci v divadle a
pracovala s mnoha umélci, hudebniky, interprety, reziséry a spisovateli.
Arlene je autorkou knihy ,,The War Hotel: Psychological Dynamics in Violent
Conflict“ (John Wiley, 2005) a také rady kapitol, ¢lankd a priruek v oblasti
kolektivniho traumatu, reseni konflikt(, obnovy po konfliktech, dusevniho
zdravi a o procesové praci.

Procesové orientovana psychologie [ procesova prace

Procesové orientovand psychologie nebo také procesova prace oznacuje souhrn
teorie a praktickych postupd, ktery zahrnuje Siroky rozsah aplikaci v
psychoterapii, feSeni konfliktd, praci se skupinami, praci’s télem a myslii
komunitnf facilitaci. Pfinasi jednoduché a ucelené paradigma, které rika, Ze rusivé
podnéty v sobé nesou seminka svych vlastnich feSeni nebo smér rozvoje
systému, at’ se jednd o jedince nebo skupiny. Zaméruje se na osobni uvédoméni a
na rozvoj dovednosti, jak podporovat sebe i druhé. Neustdle na sebe vzajemné
pUsobi na jedné strané osobni rdst a jedincova schopnost porozumét sobé sa-
mému ve vztazich i spole¢nosti a na strané druhé dovednosti vnimat a facilitovat
(podporovat) jedince, vztahy a skupiny. Procesova prace ma koreny v jungidnské
psychologii, taoismu, domorodé moudrosti a moderni fyzice. Jeji metody
odrazeji oddanost presnému vnaseni pozornosti do vzorcd, které strukturuji nase
interakce, presvédceni a postoje véetné téch asti, které jsou obvykle nevidéné,
neoceriované, zneklidriujici, utlumené nebo odsunuté na okraj.

Mejte prosim na paméti, Ze toto je tréninkovy workshop a neni minén jako ndhrada
za terapii nebo jinou intervenci, v pfipadé, Ze byste takovou potrebovali.

Tento semindr organizuje IPOP — Institut v procesové orientované psychologii v CR.
Vice informaci o semindf¥ich a vycvicich http://www.processwork.cz/seminare.html|

Mgr. Stara Studentova Dipl PW

Za W AN\ Stdna vystudovala psychologii na Masarykoveé
¢y ~ univerzité v Brné. Je diplomovanou pracovnici v

! procesové praci a pracuje v Londyné, kde je

; Clenkou fakulty RSPOP UK a vede klinické

. oddéleni Centra pro krizovou intervencia

! duSevni zdravi. Od roku 2009 udi procesové

. orientovanou praci (psychologii) v CR a je

7 vedouci vzdélavacich program(i v IPOP.

Ve své soukromé praxi pracuje jako psychoterapeutka, facilititorka a
lektorka v oblasti kreativity, extrémnich stavil védomi a osobniho rozvoje.
Stania Studentova je spoluzakladatelkou Asta Facilitation
www.astafacilitation.net . O trauma se zajima diky své prdci v organizaci pro
dusevni zdravi a s lidmi v krizi, v projektu zaméreném na domdci nasili a skrze
facilitaci verejnych fér.

Organizace

Misto: Praha, bude upresnéno

Datum: 17. — 19. 10. 2014

Cas: patek 14:00 a2 nedéle 16.00

Cena: 3900 K¢/ 1 osoba.

Nabizime omezeny pocet dotovanych mist pro studenty, matky/otce na
materské/rodi¢ovské dovolené a seniory. Pro vice informaci piSte na
kurzy@processwork.cz

vvvvv

kurzy@processwork.cz nebo volejte na telefon 776 688 922.

Pro vice informaci ohledn& obsahu seminaF kontaktujte Starfu Studentovou:
stanyas@me.com

Jazyk: anglictina s prekladem do ceStiny

Registrace: Vyplnénou prihlasku prosim zaslete na kurzy@processwork.cz,
prihlaska je ke staZzeni zde: www.processwork.cz/seminare.html

Storno podminky naleznete zde
www.processwork.cz/seminare.html#orgpodminky nebo na pfihlasce.
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