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Utery 15. 10. 2013
18:00 - 20:30

Psychiatr, proces-orientovany a systemicky
psychoterapeut a supervizor s privatni praxi
v Curychu.

Méstska knihovna v Praze
Korunni 68, Praha 10

Vyucuje procesove orientovanou psychologii
od r. 1989. Zajima se o integraci rdznych
<. - terapeutickych metod, mj. systemickych
VStupne- 1005' Kc konstelaci i pouziti jinych zdrojd pro kreativni
psychoterapii.

A dale vzdy kazda 3. stfeda v mésici

18:00 - 20:30

Telo v psychoterapii

Cyklus prednasek Cesta k pramenum procesové prdce

Psychoterapie zaCala pravdépodobné pred tisiciletimi Samanskym léCenim, ve kterém Saman pouziva
své télo, vnima ve svém téle cizi prvky, bubnuje nebo chrasti, tanc¢i — aby vstoupil do tranzovych stavu
nebo vyjadril nemocné prvky...

Mnohé modernéjsi psychoterapeutické metody vnimaji télo jako nosi€¢ emoci a pouzivaji techniky, jak

v

povede citit celé spektrum svych emoci.

Tato prfednaska vas uvede do historie “body psychotherapy”, Cili terapie zamérené na télo, umozni
nékolik télovych zazitkli a uvede ve zkratce i procesorientovany pristup k télu.

Pocet mist je omezeny, doporucujeme zajemclm rezervovat si misto na kurzy@processwork.cz
Dopravni spojeni - Metro A - Jifiho z Podébrad, nebo Tram 10, 16 - zastavka Vinohradska vodarna.
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