IPOP Pozehnani nebo marnost?

Lakajici pomoc nebo svadéjici zhoubnost? Zménéné stavy védomi a tendence k zavislostem jako zdroje
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Préce Webinar s Ivanem Vernym ve dnech 5. -7. 6. 2020 (online)

Vsichni mame néjaké zvyky, které nam pomadhaji zvladat kazdodenni potize,
ale i neobvyklé bolesti a zatizeni. Nékdy jsou to jednoduché zdroje jako hudba,
prochazky, jéga nebo uklid. Jindy to je ¢okolddka, pivko nebo tfi, trochu pfilis
mnoho jidla, cigaretky, joint, rychlost na lyZich nebo na motorce, pocitacova
hra nebo pornicko.

Zménéné stavy védomi od lehkého transu po tvrdy spanek jsou pristupem

k hlubsi moudrosti nebo odstupem od tézko snesitelnych pocitli (jako hanba

Z ponizeni, pocit neschopnosti, nedostatek zdroju).

Na druhé strané je pouzivame, abychom podpofili urcité procesy, které Zijeme:
intenzitu byti (rychlost, cukr a kokain) vs. uvolnéni / rozptyleni (joga, cigarety,
béhani, trava, alkohol).

Tento seminar se hodi pro profesionaly ktefi pracuji s lidmi (koucky/ové,
ucitelé/ky, terapeuti/ky a pod.) A pro lidi, ("laiky"), ktefi chtéji zkoumat své = ‘

tendence k zavislostem resp lépe vyuzit zménéné stavy védomi pro svij rlst Photo by Jan Tinneberg on Unsplash
a kazdodenni Zivot. Forma: Webinar - online, platforma ZOOM

Kdy: 5.—7. ¢ervna 2020

Predpokladané casy (mUzZe byt jesté upraveno):

Ivan Verny je stary psychoterapeut e 00 = L0

iio . sobota: 9:30-17:00
Zijici v Curychu, kterému se nechce déle: 9:30 — 16:00
jit do penze - radéji si cvici vnimani (?:nae- € 2:30 = 20

a kreativitu, spolu a sdm. Nebo se
uci brazilstinu od Brazilky, vari
dzemy, Smirgluje dfevo a zkouma
své a cizi redukované pohybové
moznosti.

3 900 K¢ prihlaseni a thrada kurzu do 30. 4. 2020
4200 K¢ prihlaseni a dhrada kurzu do 7. 6. 2020

Registrace: Vyplrite, prosim, pfihlaSovaci formular. Prihlasent
je platné po uhrazeni kurzovného. Seznamte se, prosim,
také s naSimi storno podminkami.

Vice informaci:
Radi byste se o lektorovi a procesové orientované psychologii dozvédéli
vice? PrecCtéte si rozhovor s lvanem Vernym Kontaktni osoba: Anna Ryvolovd, 776 688 922

(zdroj: Jan Honzik pro Magazin Maitrea)


https://forms.gle/GhV9BLUhrxRWP8rn9
https://www.processwork.cz/platebni-podminky
http://centrum-lavka.cz/ivan-verny-procesove-orientovana-psychoterapie-rozhovor



