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T€lo jako kompas na nasi zivotni cesté

IPOP

Institut

Tridenni workshop 20. — 22. zarfi 2024
procesove Lektoruji Anup Karia & Stanislav Ha3a

Prace

V Zivoté se opakované zabyvame svym zdravim, ¢elime nemocem, rliznym akutnim i chronickym symptomam,
které nds trapfi, starneme a nase télo se méni, zabyvame se vzhledem svého téla a tim, jak fyzicky vypaddme a jak
bychom chtéli nebo méli vypadat. Nase osobni a kolektivni historie ovlivriuje nase télo a nase psychickd zranéni se
otiskuji do naseho téla a mohou hluboce ovlivnit nase fyzické fungovéni. Nas pocit Zivotni pohody je do zna¢né
miry ovlivnén tim, jak se citime a jak se fyzicky prozivame.

Z pohledu procesové prdce jsou nase symptomy, nemoci a dalsi télesné prozitky ,,snénim‘‘ naseho téla a svéta.
Mohou obsahovat voditka k prozivéni naSeho nejhlubsiho ti¢elu a navigovat nds v nasich individudlnich Zivotech,
vztazich, rodinach, komunitach a spolec¢nosti.

Mozna se zajimate o své vlastni télesné zkusenosti jako o zdroj uvédoméni a smérovani, nebo jste télovy
terapeut/ka, psycholog/zka, koud¢/ka ¢i terapeut/ka, a mate zdjem rozsitit svou praxi v praci s télesnymi symptomy.
Nebo jste skupinovy a organizacni facilitdtor/ka, kterd chce vice pracovat s télem, prostorem a pohybem.

Prijd'te s ndmi prozkoumat, jak cilené rozvijet télesné zkusenosti a vice diivérovat své télesné navigaci, a to na
individualni i kolektivni Grovni. Diky tomu miZete zlepsit svij vztah ke svému télu, svyym nemocem a symptomdm.
Ziskate hlubsi porozuméni télesnym obtizim, nemocem a symptomim. Rozvinete dovednosti, jak v réiznych
smyslovych kanalech rozvinout vynorujici se vzorce za télesnymi symptomy a vyuzit tyto télesné zkusenosti pro
sebe a své vztahy, rodiny nebo komunity.

Kde: Praha
Kdy: 20. - 22. zar{ 2024
(pétek 14:00 - 18:00, sobota 10:00 — 17:00, nedéle 9:30 —

Anup Karia, Dipl. PW 16:00)
Vice jak 25 let pracuji v oblasti osobniho rdstu a terapie, a to jak v soukromé praxi, tak i v praci v Cena:
organizacich pfedevsim oblasti zdravotnictvi, dusevniho zdravi a HIV. Mdm zku3enosti s praci s 5300 K¢ - prihlaseni a thrada do 31. 7. 2024
sirokou skalou klienttl véetné jednotlivcd, pard a skupin, které se zabyvaji problémy od kratkodobych 6000 K¢ - prihlaseni a thrada od 1. 8. 2024
vyzev az po hluboce zakorenéné problémy vyzadujici dlouhodobou praci. Jsem reditelem a ¢lenem
fakulty akreditované psychoterapeutické skoly ve Velké Britanii, pracujijako senior psychoterapeut Nabizime omezeny pocet dotovanych mist pro studenty*ky,

akreditovany UKCP a BACP, jsem kvalifikovany procesové orientovany psycholog a mam

seniory*ky a rodice na materské/rodi¢ovské. Workshop je v
postgradualni diplom v humanistickém integrativnim poradenstvi. yy / P

anglictiné s tlumocenim do cestiny.

Mgr. Stanislav Hasa, Dipl. PW Registrace: Vypliite, prosim, prihlasovaci formular zde.
Psycholog, psychoterapeut, prf)cesovy diplomant, facilitator. Jsem ¢lenem vedeni IPOPu Seznamte se, prosim, také s nasimi platebnimi a storno
a Katedry managementu na VSE v Praze, kde se zabyvam organizacnim Zivotem sl e,

a managementem. Ve své psychoterapeutické praxi pracuji s jednotlivci a pary. Superviduji tymy
v organizacich, facilituji skupiny v riznych oblastech, zabyvam se osobnim riistem. Pisobim jako . L.
organizacni konzultant, zabyvdm se alternativnimi pristupy k managementu, organizacnim Zivotem, Kontaktni osoba: Mgr. Anna Ryvolova, Dipl. PW,

moci v organizaci, leadershipem, vedenim zmén. 776 688 922, kurzy@processwork.cz



https://forms.gle/WKMHxgJ1VQrzV71F8
https://www.processwork.cz/platebni-podminky
https://www.processwork.cz/platebni-podminky
mailto:kurzy@processwork.cz

