IPOP - Institut procesove orientované prace v Ceské republice Vas srde¢né¢ zve na seminaf

"Bozsky' tanec

Teorie a prakticka zkuSenost ve vnitrni praci (Innerwork) pro
osobni a profesionalni rozvoj
Mgr. Staiia Studentova Dipl. PW

20.—-21.11. 2010 v Brné

At uz jste profesiondlni nebo laicti psychologové, koucové, psychoterapeuti, manaZzeti, poradci ¢i
pedagogicti pracovnici a facilitdtoii v riznych oborech, schopnost rozpoznat co se ve Vas déje, zatimco
pracujete s druhymi (jednotlivci ¢i skupinami), vyznamné ovliviiuje Vasi pohodu, efektivnost a spokojenost.
Vnitini prace nabizi fadu néstrojit k sebepoznani a vlastnimu rozvoji a pomaha nam zustat “pfitomnymi” a
tvofivymi i v momentech chaosu ¢i zablokovani. Umozni ndm pochopit, jaké procesy organizuji naSe vztahy

- profesiondlni a osobni.

Jednim z hlavnich cila tohoto dvoudenniho workshopu je praktickd zkusenost. * Naucime se jednoduché
metody, jak si uvédomit a rozvinout vnitini, ¢asto subtilni proZitky a procesy v momentilnich
situacich; prozkoumame télesné zazitky a symptomy, pohyb, vztahové situace. * Naucfime se
uvédomovat si hlubokou vniti‘ni silu a jeji vyjadieni ve vnéjSim svété ve vlastni tvorivosti a v praci s
druhymi.

Abychom si mohli uvédomit, co prozivame nebo co se v nas déje, potfebujeme nas zajem a laskavost.
Nechame se inspirovat metaforou tance a budeme objevovat a rozvijet vlastni zdroj laskavosti a zajmu
0 nas vnitini svét.

Innerwork neboli vnitini prace je jednim ze zakladnich stavebnich kamenu v procesové orientované
psychologii. Procesové orientovana teorie (podle Arnolda Mindella) je zalozena na multidimenzionalnim
pohledu na skutecnost; slouzi k rozsireni pozornosti a uvédomovani si, jakymi zpusoby jednotlivci nebo
skupiny pouzivaji své vedomi. Tvoriva resSeni a novd poznani se casto vynori, kdyz zamerime svou pozornost
na zkusenosti, prozitky ¢i myslenky (byt' jen mdlo patrné), které jsme predtim povazovali za nepodstatné ci
vyrusujici. Tento holisticky, fenomenologicky pristup “processmind” vyrusta z korenu teorie kvantovych vin,
Jungianské psychologie, mytologie a duchovnich zkusenosti.

O lektorce: Staiia Studentova pochdzi z Moravy. Absolvovala studium psychologie na FFMU v Brng a ziskala Diplom v
procesové praci v Londyné, kde také Zije a pracuje jako terapeutka, facilitatorka a Skolitelka v oblasti kreativity, riznych stavl
védomi a worldworku. Pracuje se studenty POP z riznych evropskych $kol a je klinicka supervizorka pro pracovniky v centru
pro krizovou intervenci a dusevni zdravi. Je autorkou nékolika studii, dizertaéni prace "Dar cesty” a spoluautorkou sborniku o
vnitini praci "Far in Far out". Je spoluzakladatelkou organizace Asta Facilitation www.astafacilitation.net, ktera se zamétuje na
praci s organizacemi v oblasti tymové spoluprace a rozvoje, multikulturalni komunikaci, viidcovstvi a feSeni konfliktt. Taktéz
vede trénink ve facilitaci a v praci se skupinami.
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Datum: sobota, nedéle 20 -21. 11 2010 (9:30-17:30)
Cena: a) 2300 K¢ pro studenty/ky, Zeny na matei'ské dovolené, pro ¢leny/ky IPOP a POPI Slovensko

b) 2400 K¢ pro ostatni zajemce a zajemkyné
Misto: Brno, bude upfesnéno pozdéji

V piipadé zajmu kontaktujte organizatora: Jan Duris, nejlépe e-mailem: kurzy@processwork.cz, nebo tel.: 00420 775 02 22 11

Pozn. Ucastniky prijimame podle data zavazného prihlaseni, v pripadé zajmu si proto prosim vcas zajistéte své misto. Dékujeme.
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