IPOP - Institut procesové orientované prace v Ceské republice
Vas srde¢né zve na workshop

Balancovani na hraneée

Inovativni pristup k praci se stresem, strachem a ,,work-life balance*

(

Mgr. Stana Studentova Dipl. PW
17.- 18. bifezna 2012 (sobota 10-18hod, nedéle 9-14 hod)

Asi kazdy z nas si alespon jednou lamal hlavu nad tim, co délat s narUstajicim stresem a tlakem, ktery se
neustale hromadi. A to at jiZz vé¢éné se zvétsujicimi naroky naseho pracovniho ¢i rodinného Zivota nebo jen
diky nejistoté Zivota v nepredvidatelném svété. Tato zkuSenost nds Casto necha rozpolcené mezi
pfirozenou tendenci postarat se o kazdodenni potreby, rozvijet se a dosahovat novych cili a stejné
pfirozenou tendenci relaxovat a “uzivat si”, at uz to znamena cokoliv.

V tomto dvoudennim workshopu se budeme ucit uvédomovat si pfirozeny tok mezi zkusenostmi v
kazdodennim Zivoté (které jsou casto stresujici) a mezi bezprostrednimi ¢i kreativnimi zdroji, které jsou
podstatou nasi pfirozenosti. Budeme znovuobjevovat nasi pfirozenou hravost a nachazet zpUsoby, jak
pfinaset nové postoje a zdroje do kazdodenniho Zivota.

Lektorka: Staria Studentové pochazi z Moravy. Absolvovala studium psychologie na FFMU v Brné a ziskala Diplom v
procesové praci v Londyné, kde také Zije a pracuje jako terapeutka, facilitatorka a Skolitelka v oblasti kreativity,
rdznych stav(l védomi a tymového rozvoje. Jako klinicka feditelka Centra pro Krizovou Intervenci a Dusevni Zdravi
ma bohatou zkusenost v prdci se stresem a work-life balance.

Cena:

a) 1 800 K¢ pro studenty/ky, maminky/tatinky na matefské dovolené, pro ¢leny/ky IPOP a POPI Slovensko
b) 1 900 K¢ pro ostatni zdjemce a zajemkyné

Misto: Waldorfské zakladni a mateFska $kola Brno, Plovdivska 8, Zaboviesky.

Informace a registrace: Martin Nawrath, e-mail: ipop.kurzy@gmail.com, telefon: 00420 776 133 361

Pozn. U&astniky pFijimame podle data zavazného ptihlaseni, v pfipadé zajmu si proto prosim véas zajistéte své
misto. Dékujeme.
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